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Vous avez dit ICOPE ? 



Les principes d’ICOPE

• Programme de prévention de la perte d’autonomie

• Détection précoce des risques de fragilités

• Personnes âgées de 60 ans et plus autonomes : « les séniors »

• Programme soutenu par l’OMS
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Les objectifs d’ICOPE

Faciliter et prolonger le maintien à domicile des seniors
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Retarder la perte d’autonomie en repérant et intervenant précocement sur les fragilités réversibles

Favoriser le vieillissement en bonne santé

Accompagner les séniors à maintenir leurs activités et centres 
d’intérêts le plus longtemps possible 



Intervenir précocement : prévention primaire
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ICOPE



Pour les séniors en bonne santé

02/10/2023 RDV Thématique 6

Séniors concernés – inclus

• 60 ans et plus, autonomes

• Vivant à domicile ou foyers / résidences 

• Avec une priorité pour ceux en situation de 
vulnérabilité :

• Isolement social et/ou géographique

• Précarité

• Aidant

• Eloigné des soins

Séniors non concernés – non inclus

• 60 ans et plus, non autonomes 

• En GIR 1 à 4 peu importe le lieu de vie

• Bénéficiant de l’APA

• Hospitalisés pour une longue durée

• En situation de handicap 

• Bénéficiant d’aides à l’habillage, la toilette, la 
prise de repas, à la réalisation de transferts et 
de déplacements
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Un parcours gradué



Un programme fait d’étapes
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Parcours à  préciser le 10/01/2024



Un programme fait d’étapes
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Les professionnels de santé dans le parcours ?
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La place des professionnels de santé

Faire du bruit : Communiquer sur le programme, en parler auprès des patients

Dépister : sa patientèle, ses proches (voire soi-même ?        ) 

Evaluer : réaliser une évaluation approfondie et proposer un plan d’action personnalisé 

1

2

3

 Avec la possibilité de s’investir sur un seul point, sur deux ou sur tous ! 



Dépister 
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En pratique : 

• Rapidité : en 10 minutes maximum

• Simplicité : 
• Via l’application smartphone ICOPE Monitor
• Via le site web ICOPE Bot

2

18€

Permet de définir une conduite à tenir : 

• Si pas d’altération = pas d’alerte = conseils de vie = suivi à 6 mois

• Si une altération ou plus = évaluation = step 2
Forfait de 

coordination des 
dépistages



Evaluer et établir un plan d’actions personnalisé
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En pratique : 

• 45 minutes

• Evaluation gériatrique standardisée avec une utilisation de tests 
adaptés aux problématiques repérées

• Etablissement d’un plan d’actions personnalisé avec le sénior

• Information systématique du médecin traitant
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53€

Prérequis pour la participation : 

• Inscription auprès de la CPTS

• Formation spécifique suivie en distanciel (tout ou partie) : 
https://www.icope-formation.com/ 

• Participation à la journée d’échanges en présentiel du 12/02/2024

• Être équipé de Parceo 

Forfait de 
coordination 

évaluations / plans 
d’actions
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Comment participer concrètement ?



ICOPE pour notre CPTS

02/10/2023 RDV Thématique 15

• Programme intégré à notre Accord Conventionnel Interprofessionnel 

• 400 dépistages à réaliser !

• Intégration dans l’environnement partenarial : DAC, ADMR, ADAVIE, CLIC,… 
 Groupe de travail le 10/01/24 à 12h en visio. 

• Journée d’échanges et de mise en pratique le 12/02/2024 animée par   
 Pr PERRET GUILLAUME, responsable du pôle maladies du vieillissement, gérontologie, soins palliatifs au CHRU de Nancy
 Dr AUBRY, médecin généraliste libéral qui a fait de ICOPE son sujet de thèse
 Mme BOURGERY infirmière Asalée au sein de la MSP de Villers-lès-Nancy Clairlieu

ICOPE est en cours d’expérimentation sur plusieurs territoires dans le cadre du dispositif « Article 51 » ; il est 
possible qu’en 2025 la prise en charge des dépistages et évaluations entrent dans le droit commun ! 
S’y mettre maintenant, c’est s’organiser pour la suite !



Un programme fait d’étapes
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18€

53€

18€

Pour résumer



Comment participer concrètement ?
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Réaliser des évaluations et plans 
d’actions personnalisés 

Suivre la formation en ligne 

https://www.icope-formation.com/

(obligatoire)

S’engager à suivre une journée d’info en 
présentiel le 12 février 2024

Réaliser des dépistages 

Vous serez recontacté par la CPTS qui 
vous transmettra toutes les infos utiles 

ainsi que le Livret du Dépisteur 

Se manifester à cpts.massif.vosgien@gmail.com pour remplir mon bulletin d’inscription 
et définir si je souhaite : 
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Le dépistage sur l’appli ICOPE MONITOR
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 Pour utiliser l’application il faut disposer se connecter.
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 Connectez-vous avec vos identifiants si vous avez déjà créé un compte 

 Créez un compte si c’est votre première connexion 
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 En tant que professionnel de santé, inscrivez-vous comme tel

 Si vous accompagnez un patient à leur faire sur son propre 
téléphone, identifiez-le comme participant
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 Sélectionnez l’évaluation concernée.
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 Accord de la personne indispensable.
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 Saisissez les informations de la personnes
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 A partir de maintenant laissez-vous guider pas à pas pour 
réaliser les tests pendant 10 minutes ! 
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En cas d’alerte(s) :

 Il va maintenant définir quoi faire de votre patient
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 Référez-vous au livret du dépisteur 
(sur notre site web ou dispo auprès de 
cpts.massif.vosgien@gmail.com)
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 Référez-vous au livret du dépisteur 
(sur notre site web ou dispo auprès de 
cpts.massif.vosgien@gmail.com)
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Sans alerte :
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Dépistez, évaluez !


