BFormez-vous !

D Inscrivez-vous a
I'Education a la santé familiale

Prenez contact avec la CPTS du Massif Vosgien :

@cpts.massif.vosgien@gmail.com

@06 6638 80 53

@ou retournez ce coupon réponse a :
CPTS du Massif Vosgien

Espace Santé du Pays

7 rue Georges Lang,

88200 REMIREMONT

Q vous accompagner

Education
a la santé familiale

Gérontologie et personnes agées
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CPTS du Massif Vosgien

7 rue Georges Lang, 88200 REMIREMONT
Tél: 06 66 38 80 53
Mail : cpts.massif.vosgien@gmail.com
Site web : www.cptsdumassifvosgien.fr
Retrouvez-nous également sur Facebook
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Soyez acteur
de votre santé

La MSA Lorraine vous propose une formation
formation en 5 modules a I'Education a la Santé
Familiale animée par des professionnels de
santé.

Ce programme, pris en charge par I'ARS et
la MSA Lorraine, vous permettra d'adopter
le bon comportement face aux situations
d'urgence et aux petits probléemes de santé
courants de la vie.

En vous inscrivant a notre programme, nous
vous aiderons a développer vos compétences
en matiére de soins.

Adoptez
un bon

comportement en
cas de situation
d'urgence

Devenez
autonome
face aux
problémes de
santé
courants

Réappropriez-
vous votre

4 modules communs

D Santé et famille au quotidien

Module 1 - 3 heures

* Gérer les petits maux quotidiens de santé:
maux de téte, de ventre, de dos, fievre,
malaises, vomissement, boutons...

+ Organiser une pharmacie familiale.

+ Organiser la sécurité du domicile.

D Traumatismes et
agressions extérieures

Module 2 - 2 heures

+ Décrire la conduite a tenir en cas de :
coupure, bralure, piqQre, irritation de la peau,
ampoule, foulure, entorse, luxation...

+ Réaliser un pansement et un bandage simple.

D Urgence et secourisme

Module 3 - 2 heures

+ Définir la conduite a tenir devant une personne
présentant des convulsions.

+ Réaliser un massage cardiaque.

* Mettre une personne en Position Latérale de
Sécurité (PLS).

D Situations d’exception

Module 4 - 3 heures
+ Grand froid, canicule, épidémie, catastrophe...

all| module spécifique

D Gérontologie et personnes agées

Module 5 - 3 heures
Développez de nouvelles compétences !

+  Comprendre et se représenter le
vieillissement physique et psychologique pour
pouvoir accompagner et s'occuper d'une
personne agée dans ses besoins quotidiens et
dans l'urgence.

Soyez au plus proche du quotidien des familles !

+ Expliquer le retentissement du vieillissement
sur la personne.

+ ldentifier des actions a mener avec des
personnes agées a domicile.




